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前言 
 

我们用一句易记的句子， 

 

当爱临到，一切都改变！ 

 

耶稣为我们放下他天上的荣耀而来到世间。当我们欢迎他进入我们的心

并让他在生命掌权时，一切都能变的更好。爱就能改变！ 

 

“用片刻时间”是一系列6次的每日功课；为了鼓励信徒们用私下时间

与耶稣共处。当我们默想、反思、和抓着神向我们心里说的话就能得着

生命能力。与耶稣相处片刻能改变我们。 

 

书1：8“这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这

书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。” 

 

你一天只须花几分钟时间，神的话语却能令你得着能力。 

用一分钟去回顾它的真实能使你看见自己的故事。 

用一分钟带着感恩的心去反思一段经文。 

用一分钟去领受那能使你在一天里得着能力的经文，然后以祷告去释放

神的命定在你里面。 

 

反思一段经文是把你的注意力放在那段经文上，就好像你定睛在一盘你

最喜爱的食物上一样。 

 

回顾是把自己对一个字或词句的想法带着好奇、有同感或启发性的心态

盘旋在自己的脑海里（灯泡的经历）。 

 

领受是你在一天中私下与耶稣安静的独处时，积极的捉住一个启发性的

思想。它就是那句神要赐你能力、改变你的活语！ 

 

每一天聆听神并让他的爱改变你。 

 

新生命复兴教会 

总主任牧师 

叶超群牧师 
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第一天 
 

 

今天的经文：约壹3:1“你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们

得称为神的儿女，” 

 

我们是神所爱的对象，就如父母疼爱儿女一样。不管我年纪多大

，知道自己是某位父母的孩子是一种非常好的感觉，特别当我知

道自己是被他们所疼爱的。 

 

我的故事是我和父亲花很长时间在画展、艺术书籍和绘画作品上

。他与我共处的时间给我一个无法理解的影响但带给我成功。我

在国际与社区的绘画比赛上获得奖项。我在十六岁时开了第一次

个人画展，展示了八十六幅作品，之后更有无数次这类的展览。 

 

神对我们的爱就如我们的父亲。当我们需要他时他就在那里，我

对爸爸也是这样，我响往在午间能与他在画展共处。 

 

自从相信了基督，神就成了我的父亲。他和我之前的其他信仰与

众不同。神是父亲，不是审判官，不只是帮助我考试能考上和保

护我。他不是以一位外在的神来帮助和保护我，而是一位活在我

心里的神。我要献上感恩。谢谢你天父，谢谢主。 

 

作为天父的孩子，我得着的不只是供应而是拥有一个未来。父亲

为我们预备了将来，今天是我将来的一部份。神的慈爱看顾我、

引领我并训练我去达至他为我预备的将来。 

 

我接受孩子被父亲疼爱的地位。我的父亲是很特殊，他是神！每

一刻他都与我一起，每一天在不同的时间我都能感受到他的同在

。感谢你主。 
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我的心路历程 
 

天父对你爱的故事是什么？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

在天父的爱里有什么使你开心而感恩？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

如果你在未来将继承你父亲的生意和昌盛，你的生活与现在会有

什麽不同？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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第二天 
 

 

今天的经文：约壹4:16“神爱我们的心，我们也知道也信。神就

是爱；住在爱里面的，就是住在神里面，神也住在他里面。” 

 

晓得和相信神对我的爱并不表示着我能感受到这爱的真实性，直

至我住在这爱里面。爱可以是短暂的。路加福音十五章描述了那

位逃离父爱的浪子，因此他遭受许多患难而最终遇到了生命的饥

荒。我并不晓得我自己也有相同的遭遇。年轻时，因着对志向和

成功的追求，我忽略了培养自己住在神的爱里。我花大部份时间

在工作、事务和表现上。接着我埋怨压力甚至想要放弃事奉神，

但因我是教会的创办者却不知道向谁传递辞职信。当时，我想我

是所谓的“枯干”了，喜乐离了我，疲累进入。完全没有喜乐。 

 

与天父同住是个人经历神的进展过程。开始时会带点酸的感觉，

有些许埋怨。但用点时间思想神是不会白费的。他一定会应约。

他曾经在我一次埋怨的当中出现并责问我，“你什麽时侯才会颂

赞我呢？”恐慌冲击我的心，这出乎我意料之外！我悔改并进入

另一个阶段的学习，学习如何颂赞感谢神。感谢主因着你的恩典

改变我！ 

 

我的看法是：如果我们需要更长时间等侯神的答复，那我们就需

要更多的时间住在他里面– 

与他共处在他面前等候。唯有他拥有一切完美的答案，他是不会

令我们失望。无论如何，他一定会应约 
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我的心路历程 

 

你在神的爱和住在他里面的故事是什么？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

你住在天父爱里的经历中，是什么令你欢乐而感恩？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

是什么吸引你让你愿意每天等候着他而得着能力？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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第三天 
 

 

今天的经文：约壹4:19“我们爱，因为神先爱我们。” 

 

我们爱是因为先被神所爱，因着这爱我们可以继续去爱。对神的

爱是回应神对我们的爱。没有神的爱，生命和亮光（“灯台”启2

:5）即会消失。我们不会轻易地牺牲自己去爱他人，但是当我们

专注在先爱我们的神上，爱就会从我们里面涌流出来。 

 

事实上我偶尔会感到被人占了便宜，可能是一位不诚实的汽车技

工或是一位卖假物品的奸商。我也可能会对他人（甚至是自己）

的举动或反应感到失望。在这种情形下，爱就不会轻易的流露。 

 

我的故事是从神教导我看见他的大蓝图而开始, 

就是他对我们的爱、永恒的命定和计划。他不会因为我们的行动

而感到骄傲。可能是我们自私的行为，武断作为或寻求专注的行

动。但因著他的大蓝图，他对我们是多有耐性。神是良善而有耐

性，因着爱，他对我们恒久忍耐。（林前13章） 

 

虽然有时我无法‘感觉’到对别人的爱，但当我理解到是神先爱

我，我开始专注在神的大蓝图和看他在这世界各处付出的爱以及

听许多人们如何被他的爱奇妙改变。稀奇的是爱不是从看自己的

世界中被培养的，而是先专注神、他的大蓝图和其他开始。因着

这些因素，我开始对其他人更有耐性和良善。 

 

我看到神如何对我家人的信实、爱、供应和恩惠。对神的感谢就

悠然而生，谢谢你主。 
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我的心路历程 

 

因着神先爱你，那你自己关于爱的故事是什么？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

目前你如何被神起初的爱激励而有感恩的心？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

是什么使你持续地仰望先爱我们的神？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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第四天 
 

 

今天的经文：罗5:8“惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，

神的愛就在此向我們顯明了。” 

 

过去我在理性上对这段经文很赞同, 

但却不是在个人的经历上。直至有一天，我意识到神真的在我诞

生之前已把我算在他的计划里。那是圣经里先知耶利米的故事。 

 

出世后不知为什么，我是在家里出生而不是在医院里。我得知当

年在头一个月照顾我的保姆是一位基督徒，回想起来可能是她为

我的祷告。很奇妙地爸爸给我取的名带有“超越群众”的意思，

‘群’这个中文字可被解为“羊的君主”。难怪我最终成为了一

位牧师！看起来像不公平，在我还未知情时我的生命已被编排好

了，可能这就是我的命定吧。 

。 

在我出世还没有犯罪的机会前，基督已经为我的罪而死。因为神

知道在世上我需要获得救赎以完成他的旨意。他的爱透过基督的

死把我从罪和与他永恒的隔离中救赎出来，并替我付了罪债和撒

旦的赎价。他的爱呼召我去事奉他的国度以致他的爱得以充满世

上万国。我要感谢神，这是他给我的特权！ 

 

无论你的名字是什么，神在你诞生前已认识你。基督在你还没有

机会犯罪前已为你死，他爱你及要你在他旨意中事奉他。你的生

命乃由爱开始，也被爱所保守及哺育。你在神永恒爱的膀臂中是

安全的。 

 

无论何时何处，我们会意识到神爱的手在参与，有些还记忆犹新

呢。 
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我的心路历程 

 

在你未认识基督前他已为你的罪而死，你的故事是什么？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

当你知道你还在罪中和未认识基督前，他已为你的罪而死，你会

对他献上怎样的感恩和颂赞？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

神给你的命定是事奉他，你是否知道如何更好的事奉他？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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第五天 
 

 

今天的经文：路19:8“撒该站着对主说：主阿，我把所有的一半

給穷人；我若訛诈了谁，就还他四倍。” 

 

撒该可能在过去很狡诈和爱操纵人，但如今他已被基督的爱所改

变。耶稣透过与他吃午饭和肯定他。撒该是位税吏，名声很坏。

神的爱改变了他的自我形象，个性和处世的方法。这是多奇妙的

生命改变故事！ 

 

神是美善和满有爱，耶稣的介入能带来改变。撒该可能认为他必

须为自己的利益而储积财富，即使在这过程中伤害了他人也在所

不惜。但神的属性是相反的。撒该领受基督宽大的友情，耶稣给

他时间和关注，他被神触摸而改变成为一个慷慨的施舍者。我肯

定他的形象被改变了。 

 

我的故事也许与撒该的不同，出生在一个贫穷和缺乏的家庭里，

我看到父母如何为了应付沉重的家庭费用而争扎。我们一家六口

住在一间租来的房间里，完全没有个人的私隐。多年以后我才知

道我的自我形象一直以来都被贫穷的灵压制着。他影响我对神形

像的认识，使我相信要得着神的供应是很难的。但神的爱和恩典

改变了我。我看见神如何慷慨的祝福和触摸人，我渴望能成为这

样的一个人：有新形象的人！ 

 

当我们的自我形象改变后，我们的性格和处世方法也随着改变。

我们的过去不能决定我们的将来，是神的爱和在基督里形象的更

新决定我们的将来。我们可以对神的爱、恩典和美善而感恩。我

们可以成为慷慨和施舍的人。 
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我的心路历程 
 

你自我形象和缺乏的故事是什么？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

神的爱在这里。改变将发生。你可以为被神的爱改变的一个特别

领域来向神感恩？ 
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

你对自己将会看到一幅怎样的图画(你的自我形象)当你被神的爱

添加力量时？ 
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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第六天 
 

 

今天的经文：伯13:15“他必殺我，我虽无指望，然而我在他面前

还要辯明我所行的。” 

 

这是一个人被神的爱肯定后所做的表白。 

神爱我因为我是他的儿子，无论在任何的情况下我都可以在他的

爱里。在我还不能爱他及他人之前他已先爱我。神的爱让基督在

我还没诞生或犯罪前为我死在十架上。神的爱改变了我的自我形

象。 

 

我能信靠他。 

 

在不顺利的情况下我有没有动摇过？当我写这一份灵修课程时，

一位牧师朋友在医院的深切治疗部面对生命垂危。很多人为他祷

告，我为他早晚向神祈求。神能给他一个奇迹吗？ 

能够的。可是听到的报告都是负面的，大家都开始为他的丧礼作

准备。他的妻子和女儿都很伤心，他们都不想见到他继续的遭受

痛苦。你知道吗? 

他们仍然相信神。虽然这朋友遭杀害，我们其他人还会信靠神! 

 

我会相信神能在这地上行神迹吗？我会的。即使他在这事上没有

行出神迹，并不代表他不会行其他的神迹。去不可能明白一切的

事，但我有一个肯定： 

 

当爱倾倒下来时，一切都能焕然一新！ 

 

我们不再一样了，神的爱改变了我们。正如有人说他宁可带着信

死去也不愿带着不信而活着。 
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我的心路历程 

 

在负面的情况下，你信靠神的故事是什么？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

  

在困境中你还能感恩而兴起吗？（我不是问，“你可以吗？”） 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

你会怎样把有关神爱的遗物转递给你的儿女或被你影响的人呢？ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 


