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前言 
 
 

在神慈爱的一年里，没有什么比专注于耶稣亲身展现了神大爱更为重要。在

这第二部的灵修功课里我们将探讨十字架和神的目的。 

 

我们的信心是对神主动作为的一个回应。我们能爱因为他先爱我们。我们对

救恩有信心仍因为神透过主耶稣本身的工作所带给我们恩典。信心是去提取
神已经在基督里为我们预备的一切。 

 

因此我们需要知道，相信和应用耶稣在十架上为我们所成就的一切。我们一

切的需要，耶稣经过他的患难、死亡、埋葬、复活和升天已为我们成就了。

无论目前我们面对的难题有多大，上帝不会再把耶稣差来、再次为我们死在

十字架上。耶稣所成就的一切已足够满足我们每一个需要。当我们仰望耶稣

已做的，我们的问题就变得微小了。 

 

当你使用这本灵修课时，要记得定睛在耶稣身上并以感恩的心回应神和耶稣

亲自对你展现的爱。你的需要就必被满足。 

  

当神的爱临到，一切都改变！ 

 

今年，你也可以奇妙的被改变并且在基督的爱里得满足。 

 

神赐福于你。 

 

 

 

新生命教会 

总主任牧师 

叶超群 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 

第一日 - 刑罚的工具 
 
 

今日读经：路 23:13-38  
 

罗马人为着要使被惩罚的人遭受最长时间的酷刑及最大的痛苦而设计了十字

架。耶稣被鞭打、遭吐唾沫、赤身露体的被钉在十字架上，遭受众人的讥讽

和侮辱。当时只有犯了最严重罪行的人才会被如此残酷的处决。 

有一位作者用了相当真实的画面描述了一个被钉十架的见证： 

一位在罗马道路旁被钉十架的奴隶， 

尖叫至声音消逝， 

然后被挂着 - 成了一团污物、被苍蝇缠吃的躯壳， 

直至许多天。 

 

这个景象应该可以触摸我们的心，让我们体会到我们的主是如何为我们的罪

经历苦难以至死去。罪是可恶的，它应被处以最大的惩罚。但是耶稣却担当

了我们因犯罪的后果所当得的惩罚。 

 

依据律法对罪人死刑的最高刑罚已被执行，但却被担在十字架上耶稣的身体

上。每位罪人必须承受的咒诅，包括永恒的死已被我们的主担当并在十字架

上解决了。 

 

因此，一位依律法而必须受死的罪人在神里可以活了。他已从咒诅中被释

放，并可享受从神那里透过基督而得的祝福。基督已承担了我们的羞辱，以

及律法对我们死的要求。如果他没有死，我永远都不能得救赎。 他的受苦成

就了我的祝福。我们对他的感恩应该是无可限量的。  

 

因着耶稣在十字架上所作的，我们每一个人都能得着神的能力。因耶稣在十

字架上承受了我们的咒诅，这些在我们身上的咒诅得解除以致能蒙神至高的

祝福。一切的恶都被美好的替代了。我们不需要遭受因罪所带来的苦难，却

能领受天上荣耀丰富的福气。我们也不会因罪被判永死，反而因十字架救赎

进入永恒丰盛的生命。罪的能力已在我们的生命中解除，我们不再是罪的奴

仆。在基督里有新的生命(林后 5：17)。 

 

 

我的心路历程 
 
 

耶稣在十字架上的死在哪一方面给你最大的影响？  

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 
 

当你知道耶稣为你承担了一切罪的惩罚后，你会做出怎样的回应？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 
 
 

祷告: 主耶稣,谢谢你在十字架上代替我死。我愈了解关于钉十字架的残酷事

实就愈加对你的作为感恩。帮助我不要再把救恩当作是理所当然的事。

我不须付出代价是因你已为我付上一切代价。谢谢你我的救主。阿们! 
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第二日–爱的工具 
 
 

今日读经：罗 8:35-39 
 

你有否思想过是什么促使耶稣愿意离开天堂来到这世界，并承受被钉十字架

的极大痛苦呢？是因为他对你和我的爱。这是个不容易理解的事实因为我们

从来不曾经历过如此的爱。曾有人说：爱是这世界上最强大的力量。如果这

是真的，那髑髅地–耶稣被钉的山上，就已经大大的展示这触摸全世界各地

许多人的力量了。我希望我们每一个人都能在这复活节期间思考神对我们的

爱。 

  

当圣经说：‘神是爱’(约壹 4:16)，意思是说爱是他为你我所做的一切事背

后的力量。神的爱是没有附带条件也不受外界影响。我们不能做什么而令他

更爱我们，他对我们的爱不会因为我们多读圣经或多奉献给教会而增添。我

们会因着这些作为而得着奖赏但他对我们完全的爱永远都不会消失和被挪

走。这些事实使我们生命有安全感，即使当我们生命经历困难时也不该怀疑

他对我们的爱。  

 

当我读高中时有一科高考不及格，神的爱却成为我生命中这明显悲剧背后的

能力，结果我没有被国内的大学录取而必须申请进入澳洲的一间大学。就是

在那里我找到生命中的最爱，毕业后也娶了 Grace 为太太。也是在那里我认

识了叶超群，Lawrence, Chin Ban 和 Patrick，现在我们在一起牧养新生命

众教会。这就是神对我们的爱。他能把一切表面上看来是失败和无理的悲剧

转变为美善的事。 

  

虽然被抛掷石头、逼迫和鞭打，使徒保罗对神决对肯定的爱使他能坦然无惧

地问，“谁能使我们与神的爱隔绝呢？”(罗 8:35)。让我们带着这种自信来庆

祝复活节，并清楚知道无论在生命中有何经历，我们都能很安然地欢庆生

命，因为我们是被万王之王和万主之主所爱。  
 
 
 
 

 

 

 

我的心路历程 
 

 

神的爱是在每一个生命处境的背后。请分享你生命中最后转变为美善的

‘失败’经历。当你知道是神掌管你的生命时，你有什么感受？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

 
 

你有没有经历过或看过“牺牲的爱”的例子？对于一个无罪的人愿意牺牲

自己为他人的罪而死，你认为这需要付上什麽样的代价呢？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 
 
 

祷告:  天父，当我注目在十字架上受死的神子时，我看到了爱，也唯有爱。

对任何地方，任何人的爱。极为重要的是对我的爱。我深深的感谢你。

阿们！      
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第三日–饶恕和复合关系的工具 
 

 

今日读经：西 2:13-14  

 

耶稣在十字架上最后一刻喊着说，“tetelestai”-意思是‘成了’。这个词

句在古时是用在描述一项的账目已经被清还。当一个欠债者还清了所欠账目

时，债主会在欠单上写着 - “tetelestai”– 全数还清了。圣经里用的是

希腊文的“完成式”，所以它意味着，“已经并永远的完成了”。  

在这个复活节，就让我们从新体会这个真理，神已在我们罪的账单上写了

“tetelestai”- 完全清还了。这表示着我们全部的罪债都已清还而且神已永

远并完全的饶恕我们。  

 
透过这个牺牲的行动，每一个使我们与神隔离的障碍都在骷髅地被挪走了，

恢复了我们与天父的复和。因此我们被鼓励要勇敢的到神的面前。 

 
（来 4:16）所以，我们只管坦然无惧的来到施恩座前，为要得怜恤、蒙恩
惠，作随时的帮助。 
 
随着基督在十字架上的成就，神饶恕了我们的罪，他也期望我们能绕恕别人

冒犯我们的罪。在马太福音 18 章，我们读到神如何因为一个人不愿意宽恕欠

他债的人而生气，因为此人之前曾被他的债主免了更大的债务。没有一个弟

兄或姐妹对我们所犯的过错能比我们所犯的罪更大，此罪能使我们进入永恒

的火湖里。如果神可以赦免我们的罪，我们必需随时准备饶恕他人对我们的

亏欠 。 

 

太 18:32–35  于是主人叫了他来，对他说，你这恶奴才！你央求我， 我就
把你所欠的都免了，你不应当怜恤你的同伴，像我怜恤你么？主人就大怒，
把他交给掌刑的，等他还清了所欠的债。你们各人若不从心里饶恕你的弟
兄， 我天父也要这样带你们了。 
 
 

 

 

 

我的心路历程 
 
 

如果有人愿意帮你清还你所欠的全部债务，你会有什么感受？思想耶稣

已为你清还了一切的罪债，你的感觉又如何？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 

知道十字架上为你成就的一切后，你应该如何对待他人？目前神有没有

要你饶恕一位曾得罪你的人就如神饶恕你的罪一样？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

 
 
 

祷告:  天父，因你儿子耶稣为我偿还了罪价我永远的感激你。请帮助我能如

你一样地饶恕他人的罪。阿们! 
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第四日–医治的工具 
 
 

今日读经：赛 53:5 

 

在巴黎有一位犹太籍医生-菲立士.鲁医生曾经目睹他的孙女儿患了“黑色白喉

症” 而逝世，因而起了誓他会找出医治这可怕疾病的方法。  

 

当时，病菌治疗法还只是个理论，鲁医生在被他邀请到自己农场里的当地科

学家的见证下，将养殖了的“黑色白喉”菌，涂在二十匹马的鼻孔、舌头和喉

咙内。这二十匹马逐渐先后一一死去直至剩下一头。科学家们都放弃并离

开。但鲁医生和他的助手整夜留守在那一头马的旁边，看着它与病菌争斗。

后来马儿的体烧退了，鲁医生也看见了那马儿如何战胜了病菌并在隔天就能

若无其事的站起来吃东西。  

    

鲁医生杀了那匹马并从它体内取了那能克服病菌的血液赶去医院，他顽强的

制服了医院的医护人员和保安员去到婴儿隔离病房。那里躺着三百位患了“黑

色白喉症”等死的孩子。他们强制的将马的血液注射入婴儿们的体内，除了三

位婴孩之外，其余的都活了过来并完全复原。他们是被一位得胜者的血液所

救。  

 

是耶稣宝血的大能胜过罪，破除了我们生命里罪的捆绑。他的宝血洁净我们

罪的污穢。他不单只洁净我们，也因著基督宝血的大能将我们从撒旦的掌控

中释放，使我们能经历脱离罪的能力而得自由。（加 5:1） 

基督的宝血已破除魔鬼的能力，让我们能从罪、死亡和诅咒的能力中得自

由。圣经说我们现今在基督里是得胜者因为耶稣已经胜过罪和死亡，我们不

再受魔鬼辖制而是在神国度的法治下。在圣灵里有公义、平安和喜乐。 
 

西 1:13 他救了我们脫离黑暗的权勢 ，把我们迁到他爱子的国里 。  

 

耶稣已胜过一切的诅咒，包括病痛和疾病的诅咒，我们因他所受的鞭伤和刑

罚，病得以医治。 

 
 
 

 

 

我的心路历程 
 
 

在你的生命里你怎样经历神的能力？例如：瘾头、恶习、疾病、捆绑等

等。 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

________________________________________________

________________________________________________  

 
 

请举出一些在你与神同行的经历中，曾经帮你胜过罪和挑战的钥匙是什

么？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 
 
 

祷告:  天父，谢谢你差派了耶稣，让我可以经历从罪、死亡和咒诅的能力中

被释放得自由。请帮助我每天能靠着圣灵的大能活出一个得胜者的生

命。阿们! 
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第五日–公义的工具 

 
 

今日读经：林前 1:18; 西 2:14-15 
 

魔鬼对付我们最有能力的武器就是律法，因为我们每个人都无法满足它的律

例。每当魔鬼提醒我们对神的亏欠时，我们都会感到羞愧和自责。 久而久

之，我们会成为没有能力的基督徒，因为我们觉得对不起神以致神不再喜悦

我们或重用我们。律法从来不会使我们成为义人，它只能帮助我们明白自己

不能靠着律法讨神喜悦。 

 

我们在神面前称义的唯一办法就是接受耶稣做我们的公义。耶稣完全的满足

了律法对义的要求，所以当我们有了耶稣也就有了他的公义。律法再也没有

能力定我们的罪，因我们称义不是靠成就律法而是因相信并接受耶稣为救

主。 

 

罗 5:17 若因一人的过犯，死就因这一人作了王，何况那些受洪恩又蒙所赐之
义的，岂不更要因耶稣基督一人在生命中作王麽？  
 

如果基督徒还要尝试藉着遵守律法成义，那肯定会发觉活出基督徒的生命是

不可能的事，结果有很多灵命好的弟兄姐妹们都枯竭了，并觉得停止跟随主

反倒容易。唯有耶稣独一有能力活出神所要求的公义生命。  

耶稣已代替我们满足了律法，今天我们所要做的就是相信我们的救主并接受

从他而来的丰盛恩典和公义的恩赐。 

 

基督徒的生命应该是在基督耶稣和他已完成的工作里享受安息的生命。 是时

候从我们自己的忙碌中安息下来因靠自己的公义对神来说是可憎的。只有从

耶稣来的公义才足够。  
  
 
 
 
 
 
 

 

 

我的心路历程 
 
 

你认为基督徒有时候是否会做些事情确保讨神喜悦？我们通常会尝试做

些什麽事呢？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 

你有没有领受到罗马书 5:17 所提到的丰盛生命呢？请解释你对‘神的

恩典’和‘公义的恩赐’有多少的了解？  

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

 
 
 

祷告:  天父，我藉着耶稣的公义来到你的面前而不是靠自己的公义。

我很感谢耶稣在十字架的死使我能领受丰盛的恩典和公义的恩赐使我今

日得以成为一位得胜者。阿们! 
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第六日–祝福的工具 

 
 

今日读经：约 10:10 
 

在十字架上有个奇妙的替换产生了。 

 

被十字架之前，生命里罪的咒诅使我们的生命完全敞开被魔鬼任意的

“偷窃、杀害及毁坏。”他把疾病、贫困、争扎、战争、破裂的关系等加

在我们身上，使我们无力抵抗。  

 

在世界各地，许多人尝试用各种的方法以致能从这咒诅的影响中脱离出

来，他们试了神秘教、各种宗教、偶像崇拜、风水学、邪术、卜卦、正

面思想论等等。 

 

圣经告诉我们唯有耶稣是生命的道路能使我们摆脱仇敌的咒诅,以致进

入有意义的丰盛生命。耶稣是我们寻求永生的答案。(约 14:6)  

 

耶稣已使我们蒙成为神祝福的对象，这祝福是靠着他死在十字架上的荣

耀丰富以及神给我们的恩惠而来的。这祝福不是赐给土地而是赐给人，

就是那些接受耶稣在十字架上为他成就一切的人！(罗 5:17)  

 

那关闭我们生命里得祝福之门的咒诅现在已被挪走，而开启向天堂领受

祝福的窗口已打开。我们现在是活在神国度的经济体系里。  

 

穷困已被取代了，拥有全宇宙的神现在是我们的天父，他乐意在经济上

祝福我们，并照着他荣耀的丰盛满足我们一切的需要。疾病被替代了，

我们能行在属神的健康里因为耶稣身体受的刑罚我们得医治。 

 

我们无需再做争扎，现在有了平安因为他是和平之君。我们再也不会被

折磨并活在困扰中，现在已经得着自由，我们的灵也可得享安息。 

 
 
 
 

 

 

我的心路历程 
 
 

你怎样形容一个‘好的生命’？在你生命里有哪些方面你希望从神那儿

领受到祝福呢？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

 
 

当我们依靠十字架上所成就的工作时，我们能期待得着什么样的祝福？  

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

 

 

祷告: 主耶稣，因着你在十字架上的作为，我现在得以领受你属天的祝福。谢

谢你,因你把咒诅放在自己身上，以致将所有的益处都转交了给我。阿

们! 


