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引言 
 

 

我们作这灵修本的目的，是要让新生命教会的信徒们每天可以持续亲身

经历神的爱并被这爱充满。 

 

这第三部的灵修本-„普世性宣教‟，是由我们宣教部牧师 - 陈宪劲牧师所

撰写。陈宪劲牧师的热忱是要看到教会能够进入更高的层次去享受神的

祝福，因为信和爱是透过把福音带到万国中表达出来的。成为祝福万国

向来是神给于新生命众教会整体异像的重要一环。我们领受及享受神的

爱后，就必须与他人分享。  
 

在每一课的后面都有一些问答题，基本上它能指引我们去思考一两个需

强调的领域 ，希望藉此能训练我们拥有爱的习性：领受爱及分享爱。  
 

享受以后几天与神交流的时间吧，我们要训练教会建立一起每日默想和

思考的习惯， 好使信徒们在神的话语中得着能力。 
 

神赐福你们。  

 
 
 

总主任牧师 

叶超群  
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前言 
 
‘神对万国的爱’是这部灵修课本的主题。这本小册子有六个每日灵修

的功课，是为了‘2010 神慈爱之年’及配合五月份的宣教月而预备。  
 

1. 爱  约 3:16 

2. 去  太 28: 19-20 

3. 活出生命 徒 2:42-47 

4. 给于  林后 9: 6-7 

5. 求告  诗 2:8 

6. 现在  太 9: 35-38 

  

这些提供的灵修思想反映了我们永恒的创造主，透过耶稣基督他的爱与

恩典，赐给全人类永生的盼望。他的爱普及每一个国家、族群、语言和

人群。(启 14:6)  

 

从创世记至启示录，神不断的呼召每个人归向他。  

 

创 3: 8-9 “天起了凉风，耶和华神在园中行走。那人和他妻子听 
见神的声音，就藏在园里的树木中，躲避耶和华神的
面。耶和华神呼唤那人，对他说：你在那里？” 

 

启 3: 20     “看哪，我站在门外叩门，若有听见我声音就开门的， 

        我要进 到他 那里去，我与他他与我一同坐席。” 
 

在福音书中， 耶稣说，“来，   跟随我”（太 4:19）。  
 

当我们阅读和默想神的话语、计划和应许时，让我们反思神对我们的呼

召，让他丰盛我们的生命。 

 
 
 

总行政牧师 

陈宪劲 
01-05-2010 
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第一日 – 爱！ 
 
 

今日读经：约 3:16 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信  

                                  他的，不至灭亡，反得永生。  
 
 

当亚当和夏娃犯罪后，神并没有立即离开及放弃这地球。他也没有诀定

从头开始。相反的，他很有耐性地，以爱继续的作工要把这堕落的世界

挽回归向他自己 。神的推动力就是他对这世界的爱。  
 

当爱临到，一切都改变！ 
 

我记得在 2001 年首次去印度的比哈。我们先飞往克加达然后搭火车去

巴纳。在克加达办理入境手续时，当职的官员问我要往哪里去。我回答

说，“比哈。”他的反应是，“比哈没有什麽东西啊？” 我回答说，“那里

有许多的人....那些我们希望帮助的人。”那官员咧嘴一笑，好像在说 

“祝你好运”。当我们抵达时，Ponraj 牧师形容比哈这地方是“宣教的坟

墓”但神正把它改变为宣教的匍萄园”。 我们从未到过一个那么贫穷和有

需要的地方做宣教。 我们做耶稣宣教事工的推动力也必须出自爱。 
 

主耶稣提醒我，“我为你而来........是我先爱你(约壹 4:19)。耶稣放弃天

堂的一切只因要给我们生命中的第二次机会–救赎。当我们经历神对我

们无条件的爱，并看我们为他的儿女，他呼叫我们为属他的子民。哇！

太奇妙了！  
 

当我们以人的理解来看神的爱时，它意味儿女的身份不在乎品行、行

为、表现甚至成就。儿女是诞生进入家庭的。与天父也一样我们也是藉

着重生成为神的儿女。主爱我们，就是这样直接简单。所以，“要彼此

相爱 ......你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒

了。”(约 13:34-35) 同时，“要爱你们的仇敌，为那逼迫你们的祷

告。”(太 5:44) 。 

 

这事可行吗？是否很困难？耶稣已指示我们该怎样做了。 
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我的心路历程 

 
我们是否无条件地爱我们的儿女，或者更爱那些有好表现和行为的孩

子？在你成长的过程中你父母对你又是怎样？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 

我们有否对一些族群、宗教或某个人有偏见？这些偏见是如何形成，有

何方法克服？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 
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第二日 – 去！ 
 
 

今日读经：太 28: 19-20  - “所以，你们要去，使万民作我的门徒 ，奉  

                    父、子、圣灵的名给他们施洗（或作：给他们施洗，归於 

                    父、子、圣灵 的名）。 凡我所吩咐你们的，都教训他们遵 

                    守，我就常与你们同在，直到世界的末了。 

 
 

耶稣命令我们要‘去’。我们需要准许才能‘留下’！福音书记录了耶稣如何

离开他在天上的宝座，来到这世界，成为人的样式并为我们被钉十架。

他为爱牺牲了一切。耶稣为我们立下有能力的榜样，他也要求我们跟从

他的脚步(腓 2：1-7)。有些人解释说他们有个人的责任，例如留下照顾

长者，处理家务事等。但耶稣强调任何人或事，如与跟从耶稣并做他的

门徒相比之下都不那麽重要。（路 9：57:62） 

 

当耶稣在迦利利海呼召渔夫们时，就是西门和安得列，他们马上抛下渔

网 – 放弃他们小小的志愿 – 去跟从他(可 1：16-20；路 5：1-11)。 

 

我们是否已准备好为爱走出去？如果我们处在太舒适的环境，就会抗拒

主呼召要我们去的地方。不要总是认为主在呼召他人而不是自己。他可

能引领我们走到房间的另一端去传好消息给一位同事，或到地球另一方

的某些偏僻乡村。无论他差派我们去到那里，他都与我们同在。   

 

要准备好，走出去！  
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我的心路历程 
 

耶稣拣选了十二个门徒。你认为该有什麽资格才可成为主的门徒？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

 

关于造就门徒的概念，有哪方面使你感到胆怯或惧怕？你认为作主门徒

能为你带来一些什么机会？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 
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第三日 – 活出生命！ 
 
 

今日读经： 使 2:42-47“都恒心遵守使徒的教训，彼此交接，擘饼， 
           祈祷。众人都惧怕；使徒又行了许多奇事神迹。信的人都 
           在一处，凡物公用；并且卖了田产，家业，照各人所需用 
           的分给各人。他们天天同心合意恒切的在殿里，且在家中 
          擘饼，存着欢喜、诚实的心用饭，赞美神，得众民的喜爱。 
          主将得救的人天天加给他们。” 
 
 

这就是活在圣灵里的生命。当圣灵在五旬节降临时，从天上有响声下

来，好像一阵大风吹过，并有舌头如火焰显现出来分开落在他们各人头

上 (徒 2:2-4)。 接着，曾三次不认耶稣的彼得带着信心和勇气在众人面

前勇敢地说话，他宣告一个新信仰的群体的诞生。使徒行传 2：42-47

节描述信徒们应该如何过基督徒生活。初期教会的诞生主要的焦点是放

在主身上。 

 

在适应我们城市化生活模式的同时，我们已失去了多少圣灵的能力和影

响呢？我们是否把我们的生活和家庭安排在舒适、时尚、安全、财富、

健康、教育、产业与投资、生意和有盈利的结合上？我们目前的专注和

价值观是什么？  
 

如果我们的价值观已经改变了，那麽我们为耶稣去影响他人的能力也随

着改变了。使徒行传 2：41 告诉我们，当时教会加添许多得救的人。

但是目前得救的人却减少了。我们应迫切的重新探讨当年信徒的生活方

式，他们做对了什么？  
 

如果我们渴望看见神同样的爱和能力在我们里面和透过我们生命工作，

我们就应放下自己的计划，照他给我们的目标行事。他知道什么对我们

的生命是最好。他是我们的阿爸父 (罗 8：12-17)。 他亲切的呼称我们 

– “你是我的子民，而我们只能回应 “你是我们的神”(何 2：23)。再没有

别人，为耶稣而活吧！  
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我的心路历程 
 
 

你认为今日的教会生活和当年是否一样？如果不一样，有何不同的地

方？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 

初期教会的神至今有否改变？如果没有，那麽是否我们变了？是在哪方

面呢？我们的价值观又如何改变？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 
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第四日 – 给于 
 
 

今日读经：林后 9:6-7 – “少种的少收，多种的多收，这话是真的。  

 各人要随本心所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的 

人是神所喜爱的。”  

  
 

在‘新生命教会宣教手册–影响万国一书中，我说“对着一个慷慨的教

会，因你们持续的祷告，在金钱上的付出，出去鼓励人，改变你们的度

假计划，使用你们宝贵的年假，节省你们的钱，带领团队，动员你们的

小组，启动你们的孩子们，预备你们的见证和信息，整理行装，离开你

们舒适的家，献上你们的礼物，爱及关心那些在宣教禾场的同工。万分

谢意”这是我从心底里真诚的谢谢你们。你们真是令人赞叹的教会！ 

 

你们当中很多人都很舍己和刻意地奉献在神的国度里。即使在金融风暴

中，你们却仍遵守对宣教的承诺。“神能将各样的恩惠多多地加给你

们，使你们凡事常常充足，能多行各样善事” (林后 9:8)。主也说，“叫

你们凡事富足，可以多多施舍，就藉着我们使感谢归於神（林后

9:11）。好一个神的应许！ 领受吧！   

 

能够奉献给宣教工作并激励他人是我的喜乐，神看为好的我会继续的

做。请别停止把你的爱，你的才干和你的时间献上。千万不可停止。我

不会为这些年来在新生命教会强调宣教而抱歉–包括推动宣教基金，资

助宣教士和建立教会。这些事工使我们成为国度性的基督徒。 

 

神发动宣教事工。我们参与主世界性的宣教工作，也邀请您来参与。 

由奉献钱财开始，投资在他的国度里。 “要积财宝在天上„..因为你的

财宝在那里，你的心也在那里。” (太 6：20-21)。我们如何撒种将很深

地影响我们基督徒的成熟性。 让我们在基督徒生命里所做的每件事上

慷慨的撒种。 我们的收成将会拥有基督的样式。  

 
 
 
 
 
 

 



10 

我的心路历程 
 
 

你如何投资在宣教事工里？每一次你献上自己的时间、爱心、才干和 

金钱时有什么感受？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

 

你可用什麽其他的方法成为宣教禾场的祝福？今年里你要如何扩展自己

来作为对爱我们神的回应，？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 
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第五日 – 求告 
 
 

今日读经：诗 2:8 –“你求我，我就将列国赐你为基业，将地极赐你为 

 田产 。”  
 
 

这个预言弥赛亚的诗篇表明一个起来抵挡主，抗拒他权柄的世界性组

织。并指出叛逆者的焦虑和徒劳与神的平静和永恒目标强烈的对比。 

  

面对这宇宙性的危机，主宣告说我们只需要做的事是向他”求告”，他必

"回应”。天和地都属他的，没有任何事物能使他失去这个权柄。如果神

能满足那么大的需求，那麽我们每日一切的祷告，他肯定垂听。 
 

神爱他的子民并对他们有特别的关注。当谈到推动收割庄稼的工人时，

耶稣说，”所以,你们当求庄稼的主打发工人出去收他的庄稼”。 

（太 9：38）宣教的根基是祷告。 
 

为什么我们应该求告而没有求告呢？可能我们害怕试探神或担心我们的

祷告神不会垂听。但是神应许说如果我们祈求就必得着(太 7:7)。耶稣

警戒说如果离了他我们就不能做什么(约 15：5)。若没有与神和他的旨

意有密切的关系，任何的工作都是徒劳的。可能我们没有求告因为曲解

神的心意。耶稣为耶路撒冷而哭泣(太 23：37)。如果我们里面真有神

的爱， 就会有感动为那些面对神永恒审判的人们向神垦求。  
 

求告需要有信心。答复可能马上得到或许需要多年的时间。但是我们需

要成为一位愿为国家和个人而站在破口的人。祈求、祷告，永不言弃。  
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我的心路历程 
 
 

通常我们会向神求告些什么？它们大多数是个人的需要或者是其他方

面，如教会，国家和普世性的需要？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

 

你的祷告是否时常得到答复？依你看，为什么有时候我们的祷告没有得

着回应？  

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  
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第六天 – 现在！ 
 
 

今日读经：太 9:35-38 –“耶稣走遍各城各乡，在会堂里教训人，宣讲天
国的福音，又医治各样的病症。他看见许多的人，就怜悯他们；因为他
们困苦流离，如同羊没有牧人一般。於是对门徒说：要收的庄稼多，作
工的人少。所以，你们当求庄稼的主打发工人出去收他的庄稼。” 

 
 

耶稣的推动力是爱。(Motivation) 
 

耶稣的信息是好消息–饶恕、喜乐、和平、生命、盼望和大爱。
(Message) 
 

耶稣的方法是教导、讲道、医治、释放和差派。(Method) 

 

耶稣的仆人是有怜悯、热忱的、愿为城市流泪并委身于十字架。(Men) 
 

耶稣爱和触摸的时候是现在。(Moment) 
 

我们的时间经常被职业，家庭，教会，事工和恩膏所占有，而忘记了神

给我们去收割成熟庄稼的使命。 
 

从我的考察，在墨尔本的住家，我可以看到在家的花园里有一棵无花果

树。这树长满了果子 – 青色并开始转紫 – 许多（至少七只）的鸟儿停

在树枝上吃那些将熟的果子。那是一个收割的时机。如我不去收割无花

果，那果子肯定被小鸟吃光。这是警急的事，我马上放下正写着的灵修

册子去收采果子， 不能再等了。 

  

神的庄稼收割也是如此，现在是时候，我们不能再拖延了。“.....看哪！

现在正是悦纳的时候，现在正是拯救的日子”  (林后 6：1-2)。 

  

人类需要主，他们需要经历神的爱。不是明天，而是现在！ 
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我的心路历程 
 
你与人分享神的爱的动力是什么？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

 

想想你的禾场- 你的家，职场，校园，邻居等等。你可以用什么方法去

与他们分享神的爱？ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

 


